
УТВЕРЖДАЮ     

Директор учреждения  

«СДЮШОР №1 им. В.Е. Шершукова 

г. Новополоцка» 

                ______________А.В.Вербенко 

                                                                                                                                                                                                          «16» января 2023г 

РАСПИСАНИЕ  занятий  отделения  ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ 

2022/2023 учебного года учреждения «СДЮШОР № 1 им. В.Е. Шершукова г. Новополоцка 
№ 

п/п 

ФИО 

 тренера 

Наименование 

учебной группы 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Место 

проведения 

1. Марин А.Н. 

НП-1 г.об. 

6 ч/н 
15.30-17.00 - 15.30-17.00 - 15.30-17.00 - 

СК  

«Атлант» 

УТ-1 г.об. 

9 ч/н 
- 15.30-17.45 - 15.30-17.45 - 13.00-15.15 

УТ-6 г.об. 

18 ч/н 
17.05-19.20 17.50-20.05 17.05-19.20 17.50-20.05 17.05-19.20 15.20-17.35 

2. Латушко А.И. 

УТГ-НП 

15 ч/н  
15.40-17.55 16.00-17.30 15.40-17.55 17.00-17.45 15.40-17.55 13.00-15.15 

УТГ-НП 

18 ч/н 
18.00-20.15 17.35-19.50 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 15.20-17.35 

3. 
Галай Е.Ю. 

 

УТ- 1 г.об. 

9 ч/н  
 15.30-17.00 - 15.30-17.00 - 12.55-14.25 

УТ- 3 г.об. 

15 ч/н 
16.40-18.10 - 16.40-18.10 - 16.40-18.10 - 

УТ -3 г.об. 

15 ч/н  
- 17.05-19.20 - 17.05-19.20 - 14.30-16.00 

УТ- 2 г.об. 

12 ч/н 
18.15-19.00 - 18.15-19.00 - 18.15-19.00 10.35-12.50 

НП-1 г.об. 

6 ч/н 
19.05-20.35  19.05-20.35  19.05-20.35  

      

4. 
Буланая И.А. 

УТ-1 г.об. 

9 ч/н 
14.40-16.10 - - - - 

12.10-12.55 

 

УТ-3 г.об. 

15 ч/н 
- - 17.35-19.50 - 16.00-18.15 13.45-14.30  

НП-3 г.об. 

6 ч/н 
- 16.00-17.30 - 16.00-17.30 - 10.35-12.05 

НП-2 г.об. 

6 ч/н 
16.15-17.45 - 16.00-17.30 - 18.20-19.50 - 

УТ-1 г.об. 

9 ч/н 
17.50-20.05 17.35-19.50 - 17.35-19.50 - - 

5. Русских В.Ф. 

УТ-3 г.об. 

15 ч/н 
 16.30-18.45  16.30-18.45  11.30-13.45 

УТ-2 г.об. 

12 ч/н 
16.40-18.10  16.40-18.10  16.40-18.10   



6. Кудров А.П. 

УТГ-6 г.об. 

18 ч/н 

8.00-8.45 

15.35-17.05 

8.00-8.45 

15.35-17.05 

8.00-8.45 

15.35-17.05 

8.00-8.45 

15.35-17.05 

8.00-8.45 

15.35-17.05 
13.35-15.50 

 

 

 

 

СК 

«Атлант» 

 

УТ-2 г.об. 

12 ч/н 
14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 12.00-13.30 

7. Кудрова Е.Н. 

УТ-1 г.об. 

9 ч/н 

8.00-8.45 

15.35-16.20 

8.00-8.45 

15.35-16.20 

8.00-8.45 

15.35-16.20 
8.00-8.45 

8.00-8.45 

15.35-16.20 
- 

НП-2 г.об. 

6 ч/н 
14.00-15.30 - 14.00-15.30 - 14.00-15.30 - 

НП-1 г.об. 

6 ч/н 
- 14.00-15.30 - 14.00-15.30 - 12.00-13.30 

8 Обухова Т.А. 

УТГ-3 г.об. 

15 ч/н 

 

15.30-17.00 
8.00-8.45 

16.30-18.00 

8.00-8.45 

15.30-17.00 

8.00-8.45 

16.00-16.45 

8.00-8.45 

15.30-17.00 

8.30-10.00 

 

СК 

«Атлант» 

 

НП-3 г.об. 

6 ч/н 
14.30-15.15 

14.30-16.00 

ГУО «СШ №2» 
14.30-15.15 

14.30-15.15 

ГУО «СШ №2» 
14.30-15.15  

СК 

 «Атлант» 

9. Ласточкина Д.С. 

УТ-3 г.об. 

15 ч/н 
16.00-18.15 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-18.15 12.05-14.20 

СК 

«Атлант» 

 

НП-2 г.об. 

6 ч/н 
- 17.35-19.05 - 17.35-19.05 - 10.30-12.00 

УТ-4 г.об. 

18 ч/н  
18.20-20.35 - 17.35-19.50 - 18.20-20.35 - 

НП-1 г.об. 

6 ч/н 
14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30  УО «СШ №1» 

10. Барвинская Е.Б. 

НП-2 г.об. 

6 ч/н 
14.00-15.30 - 14.00-15.30 - 14.00-15.30 - УО «СШ №1» 

УТ- 1 г.об. 

9 ч/н  
16.30-17.15 16.00-17.30 - 16.00-17.30 16.30-18.00 10.30-12.00 

 

СК 

«Атлант» 

 УТГ 7,6,2 г.об. 17.20-19.35 17.35-19.50 16.30-18.45 17.35-19.50 18.05-20.20 12.15-14.30 

11. 

 

Карпушенко И.Г. 

 

УТГ-НП  

12 ч/н 
15.30-17.45 - 15.30-17.45 - 15.30-17.45 9.00-11.15 

СК 

«Атлант» 

 

УТГ-7,6,5,3,2                        

г.об. 18 ч/н 
18.00-20.15 17.30-19.45 18.00-20.15 17.30-19.45 18.00-20.15 11.30-13.45 

НП-1 г.об. 

6 ч/н 
- 15.45-17.15 - 15.45-17.15 - 14.00-15.30 

12. Барсуков В.И. 
УТ-4 г.об. 

18 ч/н  
16.00-18.15 - 16.00-18.15 - 16.00-18.15 - 

СК 

«Атлант» 

 
13. Васильева Н.В. 

УТ-4 г.об. 

18 ч/н 
- 16.00-18.15 - 16.00-18.15 - 14.00-16.15 

14. Гальчевская П.С. 
УТГ-1 г.об. 

9 ч/н 
16.00-17.30 - - 16.00-17.30 16.00-17.30 10.30-12.45 

15. Шатон В.К. 
УТ-1 г.об. 

9 ч/н 
16.00-18.15 - 16.00-18.15 - 16.00-18.15 - 

СК 

 «Атлант» 



НП-1 г.об. 

6 ч/н 
- 16.00-17.30 - 16.00-17.30 - 11.30-13.00 

НП-3 г.об. 

6 ч/н 
- 17.45-19.15 - 17.45-19.15 - 13.15-14.45 

         Зам. директора по основной деятельности                                                                                                                             Е.И.Карейша 


